En se référant en particulier au bandeau vertical édité par la fédération
UKEMI :

» réaliser chutes avant bloquées droite et gauche
KATA :

» présenter 1 série au choix dans le role de Uke et de Tori
JUJITSU :

* choisir 1 attaque de la série A et 1 de la série B et montrer votre réponse

NAGE WAZA :

* choisir au moins 1 des sutémi du bandeau de la fédération et 3 techniques parmi les autres
* les introduire au sein de la prestation que sera présentée et qui s’appuie sur les différentes situations
d’étude du bandeau ( ex : enchainer en utilisant les balances avant- arriére et arriere-avant....)

NE WAZA :

* connaitre les différentes immobilisations et leur kuzure
et les introduire
dans

* connaitre SANKAKU JIME et au moins 2 des clefs de bras présentées sur le bandeau

* concevoir et réaliser une prestation au sol, en se référant aux différentes situations d’étude en variant les
conclusions ( immobilisations, clef de bras, étranglement...)
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